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Zurcher
RehaZentren

Klinik Wald

Zentrum fur Schlafmedizin

Zurich Oberlandv

Das Zentrum fiir Schlafmedizin ist eine gemeinsame interdisziplindre Einrichtung der
Ziircher RehaZentren | Klinik Wald und dem zur Clienia Gruppe gehérenden Psychiatrie-
zentrum Wetzikon. Es gehort zu den zertifizierten Schlafzentren der Schweizerischen
Gesellschaft fiir Schlafforschung, Schlafmedizin und Chronobiologie SGSSC. Sdmtliche
Formen von Schlafstérungen, insbesondere nédchtliche Atemstérungen mit Tages-
miidigkeit und verminderter Leistungsfdhigkeit, Ein- und Durchschlafstérungen,
Bewegungsstérungen sowie Schlaf-Wach-Rhythmus-Stérungen behandelt das in-
terdisziplindre Zentrum fir Schlafmedizin der Zircher RehaZentren in Wald.

Unser Leistungsangebot und unsere Behandlungs- und Therapiemaéglichkeiten

Indikationen Beratungs- & Therapiemadglichkeiten

= Ein- und Durchschlafstérungen - Polysomnografien resp. Polygrafien (stationdr &
- Tagesmudigkeit und Einschlafneigung ambulant)

= Schlechte Schlafqualitat ~ Tagesmessungen

= Leistungsabfall und Konzentrationsschwierigkeiten - Pulsoxymetrien

- Kapnographien

- Aktigraphien

- CPAP- und BIPAP-Titrationen

= Kontrolluntersuchungen nach Beatmungseinstellungen
und Maskensprechstunde

- Fahrtauglichkeitsgutachten unter schlafmedizinischen
Gesichtspunkten

— Beratungen bei Schlafstérungen

= Ambulante Sprechstunden, wie Insomniesprechstunde

Zimmer mit eigener Dusche/WC in unserem Zentrum fur Schlafmedizin



«Ein guter Schlaf ist
essenziell fUr unser
Wohlbefinden und
tragt massgeblich zur .
Lebensqualitdt bei.»

Astrid Sartorius
FND (Fachfrau neurophysiologische Diagnostik)
Fachexpertin Schlafmedizin

Veranstaltungen

- Regelmdssige Fort- und Weiterbildungen fir schlaf-
medizinisch interessierte Laien und Fachpersonal

= Seminare im Zoo Zurich "Schlaflos im Zoo"

Ziircher RehaZentren | Klinik Wald )
Faltigbergstrasse 7 Unser gemeinsames

8636 Wald
Rehabilitationsziel

PD Dr. med. Marc Spielmanns
Arztlicher Direktor

Chefarzt Pulmonale & Internistisch-on- Wir unterstitzen Menschen in-

kologische Rehabilitation dividuell und bestmdéglich mit

Leiter Zentrum fur Schlafmedizin Fachwissen und Herzlichkeit beim

Genesungsprozess zur Férderung

/ % T +41 55 256 68 22 eines selbstbestimmten Lebens
B marc.spielmanns@zhreha.ch mit Freude.

Neue Chancen schaffen



