
Kardiovaskuläre Rehabilitation 

Do, 30. März 2023  •  Wald ZH

Persönliche
Einladung

25 Jahre Jubiläum



Seit dem 1. August 1997 – d.h. seit 
über 25 Jahren – wird die Kardio-
logische Rehabilitation in den 
Zürcher RehaZentren in Wald an-
geboten. Neben der stationären 
Rehabilitation gibt es die Mög-
lichkeit einer ambulanten Re-
habilitation über eine Zeitdauer 
von drei Monaten. Des Weiteren 
dient die ambulante Herzgruppe 
für Patientinnen und Patienten in 
der Region zur langfristigen Unter-
stützung. 

Anlässlich dieser Jubiläumszahl 
konnten wir drei Chefärzte, welche  
in der Klinik Wald gearbeitet haben 
oder immer noch arbeiten, zusam-
menbringen. Sie erzählen exklusiv 
über die historische Geschichte, 
Forschungsthemen und weitere 
spannende Aspekte der kardiolo-
gischen Rehabilitation. 

Wir hoffen, dass wir ein spannendes 
Themenspektrum zusammenge-
stellt haben und freuen uns auf 
Ihre Teilnahme.

Herzliche Grüsse 
Zürcher RehaZentren | Klinik Wald

Liebe Kolleginnen 
Liebe Kollegen

Mit freundlicher 
Unterstützung 

Margarete Bräcker, 
Pfäffikon ZH



Programm

16.00 Uhr Empfang

16.30 Uhr Begrüssung

16.35 Uhr Vortrag zur Historie der kardiologischen 
Rehabilitation in der Klinik Wald
Dr. med. Raphael Koller 
Facharzt FMH für Innere Medizin und Kardio-
logie, Herzteam Wil 

17.00 Uhr Rehabilitationsforschung in der kardiologi-
schen Rehabilitation 
PD Dr. med. Matthias Hermann 
Leitender Arzt, Bereichsleiter stationäre Kardio-
logie Klinik für Kardiologie, USZ

17.20 Uhr Rehabilitation bei Herzinsuffizienz
Dr. med. Reiner Baumgärtner 
Chefarzt Kardiovaskuläre Rehabilitation,  
Zürcher RehaZentren l Klinik Wald

17.45 Uhr Fragenrunde

Anschliessend Apéro

19.00 Uhr Veranstaltungsende 

Fortbildungscredits:
SAGIM (1 Credit) 
SGK SPG (2 Credits) 

25 Jahre Kardiovaskuläre Rehabilitation 
Donnerstag, 30. März 2023
Bleiche, Jonastrasse 11, 8636 Wald ZH

Anmeldung
Bitte melden Sie sich und ggf. 
Ihre Begleitperson bis am 
Do, 16. März 2023 per E-Mail  
marketing@zhreha.ch an. 



www.zhreha.ch


